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APRESENTAGAO

Identificagcdo, Acolhimento e Encaminhamento de Criangas e Adolescentes em

"
K

Situagdo de Violéncia Sexual.

Rede Municipal de Ensino

Parceria: Escola — Rede de Protegdo — Delegacia Especializada

A escola € um espagco privilegiado de
convivéncia, observagdo e protegdo.
Professores e  profissionais da
educacdo convivem diariamente
com criangas e adolescentes e, por
isso, ocupam um papel fundamental
na identificacdo precoce  de
situagdes de violéncia sexual.

Esta cartiiha tem como objetivo
orientar educadores sobre:

« Como reconhecer sinais de alerta;

« Como agir de forma ética e
protetiva diante de suspeitas ou
revelagoes;

« Quais sdo os limites da atuagdo da
escola;

« Como acionar corretamente a rede
de protegdo, conforme a Lei n°
13.431/2017.
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Dad0s Brasil

EStUPIO € ESTUPPO de VuIneravel:

Perfil das Vitimas, Contexto de
Ocorréncia e Indicadores (2024)

1- Em 2024, foram registradas 87.545
vitimas de estupro e estupro de
vulnerdvel, o que corresponde a uma
taxa de 41,2 ocorréncias por 100 mil
habitantes.

2- PEr#il das vivima

« 76,8% das vitimas eram vulnerdveis.
« 87,7% das vitimas eram do sexo
feminino.

+ 55,6% das vitimas eram negras.

3- 1064l de ocorrenc:a

* * 65,7% dos casos ocorreram dentro
de casa (ambiente doméstico/resi-

4- pUsOrta (PriNGiPATS Vinculos com a
Vittma)

45,5% dos autores eram familiares.
20,3% eram parceiros ou ex-parceiros
intimos.

5- FatHa e5arsa (Prencspats vitimas)

O grupo mais atingido &€ composto
por criangas e adolescentes, com a
seguinte distribuicdo:

0 a4 anos: 10,3%

5 a9 anos: 18,2%

10 a 13 anos: 32,9% (maior proporcdo)
14 a 17 anos: 16,3%

6- MUNEGiPT0S COM Mavores tanas
(eS5UPPO & eS5UPrO de Vuineravel)
As maiores taxas registradas no
ranking do infografico foram:
Boa Vista (RR) —132,7

Sorriso (MT) - 131,9
Ariquemes (RO) —122,5

Vilhena (RO) - 108,7 2o
Porto Velho (RO) - 108,6 ‘

FORUM BRASILEIRO DE SEGURANGA PUBLICA: 19° Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica. S&o Paulo: Férum Brasileiro de
Seguranga Publica, 2025. Disponivel em:https://publicacoes.forumseguranc a.org.br/handle/123456789/279.

dencial).
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eSUM0

Em 2024, foram contabilizadas 87.545 vitimas de estupro e estupro de
vulneravel, com taxa de 41,2 por 100 mil habitantes. Observa-se predomindncia
de vitimas vulneraveis (76,8%), do sexo feminino (87,7%) e negras (55,6%).
A maioria dos casos ocorreu dentro de casa (657%). Quanto & autoria,
destacam-se familiares (45,5%) e parceiros ou ex-parceiros intimos (20,3%).
Criangas e adolescentes sdo as principais vitimas, especialmente na faixa de 10
a 13 anos (32,9%), seguidas por 5 a 9 anos (18,2%), 14 a 17 anos (16,3%) e 0 a 4 anos
(10,3%).
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3408 Capivars

1- Indcadores de ES5UPro e ESEUPPO de vuineravel bbM capivars (2025)

"
S

Em 2025, o municipio de Capivari registrou 8 ocorréncias classificadas como
Total de Estupro, conforme o quadro estatistico apresentado. Desse total,
1 ocorréncia foi registrada na categoria Estupro, enquanto 7 ocorréncias foram
enquadradas como Estupro de Vulnerdvel, evidenciondo que a maior parte dos
registros no periodo se concentrou em vitimas vulnerdaveis.

Esses dados permitem caracterizar, no recorte municipal analisado, uma
predomindncia de ocorréncias com enquadramento de vulnerabilidade, o que
reforca a relevincia do atendimento especializado, da coleta adequada de
informagdes e do correto encaminhamento dos casos pelos 6rgdos
competentes.

2- DDM CAPIVARI (2025) - Atendsmentos e ESCUHas ESPecialszadas: violencsa
SeKual contra criangas e Adolescentes (Casos e SusPertas)

Em 2025, a DDM de Capivari realizou atendimentos e escutas especializadas
relacionadas a casos e possiveis casos de violéncia sexual contra criangas e
adolescentes. No periodo, foram contabilizadas 63 escutas especializadas
realizadas, que envolvem suspeita ou confirmagdo de violéncia sexual no
contexto infantojuvenil.
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DeSCONSErUSNdo Mi50S SObre a
vsolencsa sexual

COmPreendendo a vsoiéncta sexual

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes nem sempre deixa marcas
visiveis e raramente acontece da forma como é retratada em filmes ou noticias.

Mito do “monstro desconhecido”

Na maioria dos casos, 0 agressor é:

« Alguém da familia;

- Pessoa conhecida;

« Alguém em posicdo de confianga ou autoridade.
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DEMOra a ralar?

POr que a Grianca demora a falar?

« Medo de ndo ser acreditada; Ameagas;

« Sindrome do segredo;

« Vergonha e culpa;

- Ambivaléncia afetiva (“eu gosto dele(a) ”);

« Dificuldade de compreender o que aconteceu.

IMPOrsante

Criangas muitas vezes hesitaom em compartilhar suas experiéncias devido ao
medo de represdlias. A sensagdo de inseguranga pode ser paralisante, fazen-
do com que se sintam isoladas e sem apoio.
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INdv6adores dé Alerea
10 CONGEKE0 ESCOlAM

Nenhum sinal, isoladamente, confirma violéncia sexual. O alerta deve surgir a
partir de mudancgas persistentes, repeticdo de sinais e associagdo entre
comportamentos.

SiNais dé plersa

1. Sinais fisicos

- Dores genitais frequentes; ’
* Infeccdes urindrias repetidas; \

« Gravidez precoce;

« Hematomas em locais incomuns.

2. Sinais comportamentais

» Sexualizag@o precoce (fala ou brincadeiras inadequadas);
» Isolamento subito;

*« Queda no rendimento escolar;

« Medo intenso de ir para casa ou de alguém especifico.

3. Sinais psicossomaticos

* Regressdo de comportamentos (ex. voltar a urinar na cama);

« DistUrbios do sono;

« Alteragdes alimentares;

« Automutilagdo ou falas sobre morte (especiolmente em adolescentes).
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e $INQIS FiSTGOS:

A observacdo atenta dos sinais fisicos &€ essencial para identificar possiveis
situagdes de violéncia. Dores frequentes e hematomas incomuns podem ser
indicios de que a crianga estd passando por dificuldades.

E crucial que os educadores estejam cientes de que sinais como infecgdes
repetidas ndo devem ser ignorados, pois podem indicar situagdes de
vulnerabilidade e necessidade de intervengdo imediata.

31§ COMPOrsamentais:

Uli

O comportamento de uma crianga pode revelar sinais importantes de situagdo
de violéncia. Fatores como isolamento e mudangas drdsticas no rendimento
escolar sdo alertas que devem ser observados.

A sexualizagdo precoce e o medo intenso frequentemente indicam que a
crianga estd lidando com questdes emocionais complexas. Educadores devem
estar atentos e buscar apoio quando necessario.

RONRQC@ P f\ox r\ ("l. \
* §1Mai3 PSICOSSOMatiGOS:
Os sinais psicossomaticos em criangas e adolescentes podem manifestar-se
como distdrbios do sono, alteragcdes alimentares e até falas sobre morte,
indicando uma relagdo profunda entre emocgodes e saude fisica.

F essencial que educadores estejam atentos a esses sinais, pois eles podem ser
indicativos de um sofrimento emocional significativo, requerendo uma
abordagem cuidadosa e respeitosa para apoiar o aluno em sua recuperacdo.
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AcoINTment
:S60lar

Engendendo oS Papéss  Imses da escola

O acolhimento &€ uma postura ética e protetiva.

« Quem faz: qualquer profissional da escola;

« Objetivo: proteger e transmitir seguranga;

« Como agir: ouvir com calma e acreditar no relato;

« N&o julgar;

« Explicar que serd preciso buscar ajuda para protegé-la.
E essencial que os professores expliquem como serd o encaminhamento,
garantindo que a crianga se sinta apoiada e compreendida durante

todo o processo, reforcando a importdncia do seu papel na protegdo.

No acolhimento ndo hé investigagdo e nem coleta de detalhes.
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ESGUTA ESPEGIdlizada

PPO#?SSTONATS CaPacttados na Proseqao

Procedimento previsto na Lei n° 13.431/2017, realizado no éd@mbito da rede de
protecdo.

« Quem faz: profissionais capacitados da rede;

« Objetivo: compreender a situacdo para protecdo;

« Caracteristicas: Perguntas abertas e minimas, sem aprofundamento e sem
producdo de provas.

A escuta especializada ndo substitui o depoimento especial.

DEPOIMENT0 ESPECIa

Proteao e Procedsmentos Judsceass

Procedimento policial ou judicial, destinado & produg¢do de prova.

« Quem faz: profissionais especializados;
« Como ocorre: ambiente protegido, registro audiovisual e busca-se evitar

multiplas entrevistas.
~

A escola ndo realiza depoimento especial.
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yroiencta Sexuai no

AMmbreNue Digital

A violéncia sexual também ocorre pela internet, por meio do
aliciamento online (grooming).

0 que é groomsna?

E quando um adulto que se passa por crianga ou adolescente para:

« Criar vinculo;

« Ganhar confianga;

« Introduzir conteGdos sexuais;

« Fazer pedidos de fotos, videos ou encontros;

« Utilizar chantagem online que exigem atencdo.

Normalmente a violéncia sexual ocorre Também pode ocorrer em jogos
em redes sociais e aplicativos, como: online com chat aberto, como:

* Instagram; « Roblox;

» TikTok; « Minecraft;

« WhatsApp;  Free Fire;

» Discord; » Fortnite;

« Snapchat; « Among Us;

- Telegram; « Call of Duty;

« Brawl Stars;

StNais dé Alersa no Ambrente drgrval
Indtcadores de risco:

« Segredo excessivo sobre o celular;

« Mudang¢a de comportamento apds uso da internet;
« Recebimento de presentes virtuais;

« Ansiedade intensa ao ficar sem acesso;

« Fala sobre “amigos virtuais” mais velhos.
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0 qUe Fazer drante
de Uma revelagdo

Quando um aluno revela violéncia: o papel da escola

=nl

d0a:

» Acredite;

« Ouga com calma;

« Demonstre apoio;

« Comunique a equipe gestora;
« Acione a rede de protecdo.

d:

25r

'N @1@@

* N&o investigue;

* Ndo peca detalhes;

* Ndo demonstre choque;

» Ndo prometa segredo absoluto;
* NGo pecga prints ou provas.
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PGP
e

Orientagdes aos professores, atividades para se desenvolver em
sala de aula.

Antes das atividades, é essencial orientar os professores que:

« N&o sdo atividades para “descobrir abuso”,

« SGo estratégias para observar comportamentos, emogoes e expressoes;

« NGdo devem gerar questionamentos diretos sobre violéncia sexual;

« Caso surjam relatos espontdneos, o professor deve acolher e encaminhar.

1. DESENHO LIVRE: “DESENHE COMO VOCE SE SENTE NA ESCOLA”

- Faixa etdria: Educacdo Infantil e Fundamental I.
- Objetivo: Observar emocdes, vinculos e possiveis sinais de sofrimento.

- Como aplicar:

« Oferecer papel e |Gpis de cor;

* Propor: “Desenhe como vocé se sente na escola” ou “Desenhe vocé e as
pessoas importantes para vocé”.

- O que observar (sem interpretar isoladamente):

« Figuras muito pequenas, apagadas ou ausentes; ’
+ Uso excessivo de cores escuras ou temas agressivos; ‘

* Representacodes de isolamento, medo ou choro; ‘
- Partes do corpo omitidas ou exageradas (especialmente genitais); ‘
« Narrativas espontdneas durante o desenho.

Atencgdo: o desenho ndo é prova, é sinal de alerta quando associado a outros
comportamentos.
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2.R0DA DAS EMOGOES
- Faixa etdria: Infantil ao Fundamental Il.

- Objetivo: Identificar emogdes recorrentes e dificuldade de expressdo
emocional.

- Como aplicar:

« Utilizar cartazes ou cartdées com emocodes (feliz, triste, com medo, bravo,
confuso);

« Perguntar: “Como vocé tem se sentido nos Gltimos dias?”.

- O que observar:
« Criangas que escolhem repetidamente emocgdes negativas;
« Dificuldade em nomear emogoes;
« Reagodes intensas ao falar de medo ou tristeza;
* Mudangas bruscas de humor;

« Narrativas espontdneas durante o desenho.

3. HISTORIA INCOMPLETA (CONTAR E OBSERVAR)

- Faixa etéria: Infantil ao Fundamental |l
- Objetivo: Observar projecées emocionais e temas recorrentes

- Como aplicar:

« Iniciar uma historia neutra:
“Era uma crianga que comecgou a se sentir diferente, mais triste e com medo..”

« Pedir para a turma continuar a histéria (oralmente ou por escrito).

- O que observar:
« Histérias com segredos, ameagas, culpa ou medo excessivo;
+ Personagens adultos que machucam ou ndo protegem;

« Narrativas de siléncio ou puni¢cdo ao contar algo.
Importante: ndo comentar interpretagdes com a crianga.
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4. CATXA DO DESABAFO (OU CAIXA DO SENTIMENTO)

- Faixa etéria: Fundamental I e Il.
- Objetivo: Criar espago seguro de expressdo espontdnea.

- Como aplicar:

« Disponibilizar uma caixa na salag;

- As criangas podem escrever ou desenhar sentimentos (anonimamente ou
néo).

- O que observar:
* Relatos de medo, vergonha, segredo ou culpa;
« Mensagens sobre alguém “mandar guardar segredo”;

« Conteudos sexualizados incompativeis com a idade;

Importante: Caso haja relato direto, acolher e acionar a equipe pedagdgica e
rede de protecgdo.

5. J060 DO “PODE OU NAO PODE” (CORPO E LIMITES)

- Faixa etdria: Infantil e Fundamental |.
- Objetivo: Trabalhar nogdes de protecdo corporal e observar reagoes.

- Como aplicar: Apresentar situagdes simples
. "abragar guando quero”,
2. "Alguém tocar meu corpo sem pedir”;

3. As criangas respondem se “pode” ou “ndo pode”.

- O que observar:
« Confusdo sobre limites corporais;
» Risos nervosos, siléncio ou desconforto intenso;

* Falas espontdneas que indiguem violacdo.

Importante: NGo aprofundar perguntas.
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6. OBSERVAGAO NO BRINCAR LIVRE

- Faixa etéria: Educacdo Infantil.
- Objetivo: Identificar sinais comportamentais indiretos.

- O que observar:
« Brincadeiras sexualizadas incompativeis com a idade;
« Repeticdo de papéis de dominagdo ou violéncia;
« Brincadeiras com segredo ou medo;

« Mudanga abrupta no comportamento udico;

1. ATIVIDADE “QUEM CUIDA DE MIM?”

- Faixa etéria: Fundamental |.
- Objetivo: Identificar rede de apoio percebida pela crianga.

- Como aplicar:

« Pedir para desenhar ou escrever pessoas que cuidam dela.

- O que observar:
« Auséncia de adultos protetores;
« Medo oo falar de determinadas pessoas;
« Confusé@o entre cuidado e controle;

« Narrativas de siléncio ou puni¢gdo ao contar algo.

ORTENTAGAO FINAL AO PROFESSOR:

A identificagcdo ndo ocorre em uma Unica atividade, mas na repeticdo de sinais,
mudangas de comportamento e relatos espontdneos. Ao perceber indicios, o
professor deve registrar, comunicar @ equipe pedagdgica e encaminhar a rede
de protecdo, sem investigar.

Pag. 17



CARTILHA - O OLHAR ATENTO NAS ESCOLAS

RO

18 de Maio-Dia Nacional de Combate ao Abuso
e a Exploragdo Sexual de Criangas e Adolescentes

0.que & 0 Maso LaranJa?

O Maio Laranja € uma campanha nacional realizada durante todo o més de maio
para:

« Conscientizar sobre a violéncia sexual contra crioncas e adolescentes;
- Fortalecer a rede de protecdo e Incentivar a dendncia;
« Promover agdes educativas e preventivas;

= A cor laranja simboliza cuidado, protegcdo e responsabilidade coletiva.

POr QUG 0 dia 18 d6 Mai0?

O dia 18 de maio foi instituido pela Lei n° 9.970/2000 como o Dia Nacional de
Combate ao Abuso e 4 Exploragdo Sexual de Criangas e Adolescentes.
A data lembra o caso Araceli, ocorrido em 18 de maio de 1973, quando uma
crianga de 8 anos foi vitima de violéncia sexual extrema, tornando-se simbolo
da luta pela protegdo integral de criongcas e adolescentes no Brasil.

Mais do que uma data comemorativa, o 18 de maio representa um
compromisso coletivo com a prevengdo, a protecdo e a garantia de direitos.

CamPpanha 0 ano ¥0do!

A partir de 2026, essa luta pela protecdo de nossas criangas vai se expandir No
municipio de Capivari. No dia 05 de dezembro de 2025, foi instituida através da
Lei 7.421/2025, sancionada pelo Prefeito Vitdo Riccomini, a Campanha
Permanente “Maio Laranja”, que vai durar o ano todo. Afinal, a violéncia é
continua na sociedade, o que torna a prevengdo constante uma obrigagdo para
com a infancia e a adolescéncia de nosso municipio.
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0 PaPEl da €SGOl N0 Mai0 Laranda

A escola é um espaco fundamental para:
« Promover informagdo adequada a faixa etaria;
« Fortalecer vinculos de confianga;
 |[dentificar sinais de violéncia ;
« Orientar sobre onde buscar ajuda;

A escola ndo investiga. a escola protege.

TiP0S d AbUSO SEHUAI CONGra

1. Abuso Sexual
Uso da crianga ou adolescente para satisfagdo sexual, com ou sem contato
fisico.

2. Exploracéo Sexual
Uso da crianca ou adolescente mediante troca (dinheiro, presentes, favores,
vantagens).

3. Violéncia Sexual Intrafamiliar
Praticada por familiares ou pessoas do convivio doméstico.

4. Violéncia Sexual Extrafamiliar
Praticada por pessoas conhecidas, da comunidade ou em posicdo de
confianga.

5. Violéncia Sexual no Ambiente Digital Inclui praticas como:
« Grooming e extorsdo;

« Solicitagdo de imagens intimas e chantagem sexual.

6. Assédio Sexual
Insinuacgoes, falas, gestos ou comportamentos de cunho sexual inadequados.
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Plano dé AtiVidades Mai0 LaranJda

EdUCAGa0 Infanssl

- Objetivo: Desenvolver nogdes de cuidado, protecdo e expressédo emocional.

- Atividades:
* Roda das emocgodes;
« Desenho: “Quem cuida de mim?” Conversas sobre sentimentos, confianga e

protecdo.

Atencdo: ndo abordar violéncia sexual diretamente nesta etapa.

ENSTNO FUNdamensal I

- Objetivo: Trabalhar limites corporais, confionga e pedido de ajuda.

- Atividades:
« Leitura de histérias sobre cuidado e confianga;
- Atividade: “Pode ou N&o Pode?” (limites do corpo);
« Produgdo de cartazes sobre pedir ajuda.

ENSTNO FUNdamensal I

- Objetivo: Desenvolver consciéncia de direitos
e prevengdo.

- Atividades:
- Roda de conversas sobre direitos da
criangas e adolescentes;

+ Debate sobre segurancga na internet e
redes sociais;

« Produgdo de textos, videos ou campanhas
de conscientizacdo.
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orsentagdes a0s Prosessores é N

- Acolher com escuta atenta;

* N&o investigar;

* NGo pedir detalhes;

- Registrar a informacgdo;

- Comunicar a equipe gestora;

- Encaminhar & rede de protecdo.

O papel do educador é proteger, acolher e encaminhar, nunca investigar.

FIUKO de NOGTPTGaGa0 & ReSPONSabsitdade Legal

Notificar ndo & acusar. Noificar é garantir protecdo

Canais de Protecdo: <'
o

Delegacia da Mulher - (19) 3491-2563
Guarda Civil — 153

Conselho Tutelar - (19) 3492-0114

CRAS Cidadania — (19) 3491-5495

CRAS Conviver — (19) 3492-0117

CRAS Comunidade — (19) 3492-8899
CREAS - (19) 3492-5805 | (19) 3491-3088
Policia Militar — 190

Denuncia Nacional: Disque 100 — atendimento 24h, anénimo
e gratuito.

A suspeita ja é suficiente para acionar a rede.
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LiVPOS € Ar6i90s

2023 —"“Crimes Sexuais contra meninos” da Revista de Vitimologia e Justica Restaurativa — Ano |
- Vol. Il - Jul. 2023. - Dra Maria Luisa Dalla Bernardina e Ana Graziela Menegon Psicdloga da Dele-

gacia de Policia da Defesa da Mulher de Capivari .
2024 - "Crimes Sexuais” - Editora Mizuno, 1 Edi¢céo - 2024. — Dra Maria Luisa Dalla Bernardina.
2025 - “Crimes Sexuais” - Editora Mizuno, 2¢ Edicdo - 2025. — Dra Maria Luisa Dalla Bernardina.

2025 — “Crimes Contra Criangas e Adolescentes” Editora Mizuno — 2025. — Dra Maria Luisa Dalla

Bernardina.

2025 —“Estatuto da Vitima” - Nova Praxis Editorial.. Estatuto da Vitima do Brasil (PL n.3.890/2020),
j&@ aprovado na Cdmara dos Deputados e que se encontra em tramitacdo no Senado Federal. O
livro evidencia a interconexdo necessdaria entre diferentes setores de politicas publicas — sadde,
assisténcia social, educagdo, seguranga e justica — para que o atendimento aos direitos das

vitimas no pais seja uma realidade. — Dra Maria Luisa Dalla Bernardina.
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Vitor Hugo Riccomini — Prefeito
Bruno Barnabé da Silva — Vice-prefeito
José Lucas de Moraes — Secretdrio da Educagdo

Luciana Cristina Amaral Cardoso — Secretdria de
Desenvolvimento Social

Tonny Machado — Secretdrio de Relagdes Pdblicas

Educacdo =220 social Pablicas

Secretaria de
\ ’ i S taria d o
IV gsmeiniel oot pmesme @Re'awes
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CAPIVARI

Mensagem Final a0
kdUGador

“A escola ndo investiga.
A escola protege, inclusive no ambiente digital.’




